
Plan-type indicatif
Mémoire d'Ostéopathie — trame de travail à adapter à votre spécialité et à votre école

Cette trame propose une structure indicative, applicable aussi bien à un mémoire réflexif professionnel

qu'à une étude de cas clinique (structurelle, viscérale, crânienne, pédiatrique, sportive ou périnatale). Elle

reste un point de départ : les attentes précises varient d'une école d'ostéopathie à l'autre et doivent être

vérifiées avec votre tuteur de mémoire.

1. Introduction
•



• Synthèse répondant à la question de recherche initiale

• Message clé à retenir pour la pratique ostéopathique

7. Bibliographie et annexes
• Références classées selon les normes exigées par votre école (Vancouver ou APA le plus souvent)

• Annexes : grilles de recueil, formulaire de consentement, tableaux complémentaires

Points de vigilance fréquents selon la spécialité :

Spécialité À anticiper dès la méthodologie

Pédiatrique / périnatale Consentement parental ou maternel écrit, cadre éthique renforcé

Viscérale / crânienne Objectivation clinique limitée : assumer et discuter cette limite méthodologique

Sportive Modalités de suivi longitudinal à définir dès le cadrage (fréquence, indicateurs)

Toutes spécialités Anonymisation systématique des données patients (codage type P1, P2...)

Cette trame est fournie à titre indicatif par l'équipe Expertmemoire.com. Les exigences précises de structure et de
citation doivent être vérifiées avec votre école d'ostéopathie et votre tuteur de mémoire avant toute rédaction
définitive.


